
 

 

     

 مالاريا يک بيماري تهديد کننده زنـدگی  : تعريف
 در بسياري از نواحی گرمسـيري و نيمـه گرمسـيري

 . است
 عامــل آن حضــور انگــل تــک ياختــه اي بــه نــام 
 پلاسموديوم است که از طريق گزش پشه آنوفل بـه 
 انسـان منتقـل مـی شـود . پلاسـموديوم در داخـل 

 گلبولهاي قرمـز خـون رشـد کـرده و پـس از تکثيـر
 موجب پاره شدن گلبـول هـاي قرمـز خـون و بـروز 

 . علائم مالاريا می شود
  

  

  

  

 : همه گيري مالاريا

 ميليون نفر بـه مالاريـا500-300هر سال در چهان 
 مبتلا می شوند و از اين تعداد بيش از يـک ميليـون
 نفر جان خودرا از دست می دهند . بيشترين مـوارد
 مالاريا در ايران مربوط بـه اسـتان هـاي سيسـتان و 
 بلوچستان , هرمزگان و قسمت هاي مرکزي کرمـان

  است

  

 

  

  

 : مناطق مالاريا خيز جهان
مالاريا هنوز از مهم ترين علل مرگ و مير  

 در

کشورهاي در حال توسعه است . بيشتر موارد 
 مالاريا 

در قاره افريقا , امريکاي جنوبی و لاتين و 
 آسياي

 . جنوب شرقی وجود دارد

    

  

 : چرخه انتقال توسط پشه 
 : راه انتقال بيماري

رايج ترين روش انتقال بيماري از طريق 
 گزش

 پشه آنوفل ماده از شخص بيمار به شخص سالم 

 . است

 :دوره کمون 

بر حسب نوع انگل فرق می کند و در نوع 
 ويواکس 

 . روز است7-14

  

 : لائم و نشانه هاع

 سردرد هاي شديد 

 دردهاي عضلانی 

کمردرد 

فزايش تعريق ا 

 زردي پوست 

 سرفه هاي خشک 

 حالت تهوع و استفراغ 

تب بالا 

 کم خونی 

 احساس سرما و لرز 

 بزرگی طحال 

  

 : تشخيص بيماري
 تشخيص و درمان به موقع مالاريا باعث کاهش 

 بيماري , جلوگيري از مرگ و مير و کاهش انتقال 

 توصيه می کند که همه موارد who . می شود

 مشکوك مالاريا با استفاده از آزمايش هاي تشخيصی 
 ميکروسکوپی ) از نظر انگل ( تاييد شوند 
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 ساده ترين و مطمئن ترين روش تشخيص قطعی

 بيماري آزمايش خون است که می توان با تهيه لام

 خون محيطی که در کليه مراکز بهداشتی درمانی

وابسته به دانشگاههاي علوم پزشکی به شکل 
 رايگان

اصله زمانی کمتر از نيم ساعت فانجام می شود در 
 به

 . وجود بيماري پی برد

  

 : درمان
مالاريا يک عفونت جدي است و هميشه نياز به 

 درمان

 . با دارو دارد

 داروهاي متعددي براي پيشگيري و درمان مالاريا

وجود دارد که رايج ترين داروها کلروکين و 
 پريماکين

 بوده و درمان اساسی مبتلايان به مالاريا از نوع

 پلاسموديوم فالسيپاروم و ويواکس با کلروکين و 

پريماکين طبق دستورالعمل کشوري توصيه می  
 . گردد

اکثر داروهاي مورد استفاده به شکل قرص بوده ,  
 فقط

 بعضی از افراد ممکن است براي دريافت داروهاي 

 تزريقی نياز به مراجعه به مراکز بهداشتی درمانی

  داشته باشند

  : اقدامات پيشگيري کننده شامل

 
 : اجتناب از نيش پشه1-

 با پوشيدن لباس محافظ و استفاده از دفع 
 کننده حشرات خودرا در برابر گزش پشه 

 . محافظت کنيد

 هنگام خواب در مکان هايی که مالاريا وجود 

 . دارد از پشه بند استفاده کنيد

 از توري هاي مناسب براي پنجره ها استفاده 

  . کنيد

 

 : استفاده از داروهاي ضد مالاريا 2-
 درصورتی که قصد مسافرت به مناطق مالاريا خيز در 

 هفته قبل از سفر با 2 خارج از کشور را داريد , بايستی
 نظر کارشناسان بهداشت داروهاي پيشگيري از مالاريا را 

  . مصرف کنيد

  

 

 : آگاهی از علائم و نشانه هاي بيماري مالاريا3-
 از علائم و نشانه هاي مالاريا اطلاع داشته باشيد و از 

خطر وجود مالاريا در مقصد قبل از سفر اطلاعات لازم  
 را

  کسب کنيد 

  

  

  

 

پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  اير موزشي درماني شهداي عش آمركز

 روز جهانی پيشگيري از مالاريا 
   

  ) ٢٥APRILپنجم ارديبهشت ماه ( 

  

  ١٤٠٥سال موزش به بيمارآواحد

             سايت بيمارستان:

http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣٦٤٠١- ٧شماره تلفن هاي بيمارستان:  
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